
「サングラス」 ４つの形と似合う顔 
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 おしゃれに欠かせない小物と言えば、サングラスもその 1 つ。太陽のまぶしさを防ぐだけでなく、あなたを

どこかミステリアスな存在にも見せてくれることでしょう。さらに、頭に掛けたり、シャツの首元や胸ポケットに

掛けるだけでも、こなれた印象を醸し出してくれるはずです。 

 ここでは、紳士のための必須アイテム、サングラスの 4 種類のカタチと似合う顔型、サングラスと合わせる

おすすめのコーデについて見ていきましょう。 

 

■ ウェリントン 
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ウェリントンは、どんなサングラス？ 

 多くの男性が一度は掛けたことがあると言っても過言ではないサングラスが、ウェリントンではないでしょ

うか？ 映画『ブルース・ブラザーズ』でも着用され、歌手のビリー・ジョエルやエルビス・コステロ、英国のバンド

「スミス」で活躍したギタリストのジョニー・マーなど、そうそうたる面々が着用してきました。 

 現在も定番モデルとして広く愛され、デビッド・ベッカムやジュード・ロウ、レオナルド・ディカプリオらが特によ

く愛用しているサングラスです。 

 

どんな顔の人におすすめ？ 



 ウェリントンはフレームの形状のバランスが良いので、さまざまなカタチの顔に似合いやすいサングラスと

言えます。中でも、特に面長顔の輪郭との相性が抜群とされています。適度にサングラスの存在感を感じられ

るので、ほどよく個性を演出できるでしょう。 

 

ウェリントンと合わせるおすすめのファッションは？ 

 白い T シャツをインナーにレザーのバイカージャケットを羽織り、男らしさのあるスタイルはいかがでしょう

か？ 

 

■ ティアドロップ 
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ティアドロップは、どんなサングラス？ 

 その名のとおり“涙のしずく”のような個性的なデザインのサングラスが、ティアドロップです。今でこそコン

タクトレンズの印象が強いかもしれませんが、1853 年創業のボシュロム社がつくったブランドで「レイバン」が

生み出した人気モデルです。 

 レイバンではこの他、1936 年にアメリカ空軍のためにつくられ“アビエーター”というモデル名も欧米では

親しまれています。第二次世界大戦時に連合国軍最高司令官を務めたダグラス・マッカーサー氏が愛用し、人

気を博しました。 

 太陽光線からパイロットの目を守るために考え出されたデザインでしたが、その独特なフォルムは掛ける人

を個性的に見せてくれるサングラスでもあります。歌手のポール・マッカートニーやフレディ・マーキュリーも着

用していたことで知られています。 

 

どんな顔の人におすすめ？ 

 存在感を主張するサングラスです。垂れ下がったリム（レンズの周りを囲む枠の部分のこと）が面長な顔を

短く見せる効果が期待できると言われています。ですが、顔型補正という観点からではなく、レトロ感のある

個性的なデザインを求めるなら、万人におすすめしたいサングラスと言えます。 

 

ティアドロップと合わせるおすすめのファッションは？ 

 フレームがゴールドのティアドロップは、ライトブルーのデニムシャツによく映え、時代を超越しながらもモ

ダンな印象を与えてくれます。ボトムはダークカラーのチノパンを合わせ、足元はオールスターのスニーカー

でいかがでしょうか？ よほどのファッション上級者の方でない限り、マッカーサー元帥のパイプは取り入れて



いただかなくて結構です…（笑）。 

 

■ ボストン 
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ボストンは、どんなサングラス？ 

 丸いフレームが特徴のボストン。厳密に言うと、丸型のリムを持つフレームは大きく 3 つに分かれます。レン

ズが円形の「ラウンド」、上下が少し低くなった平べったい「オーバル」、そして「ボストン」は、それら 2 つの中

間的なデザインで下部が若干細くなったタイプのリムを持つフレームとなります。 

 ジョン・レノンやオジー・オズボーンが愛用するような細い脚の金属製のモデルは、特にクラシックな印象と

なります。よりモダンなものとしては、アセテート素材を用いたタイプが大半となります。 

 

どんな顔の人におすすめ？ 

 ボストンのサングラスは、面長顔や四角顔の輪郭に優しい印象を与えてくれます。三角顔の輪郭との相性も

良いでしょう。 

 

ボストンと合わせるおすすめのファッションは？ 

 ラウンドネックのニットに合わせて、優しさと知性を感じさせる着こなしはいかがでしょうか？ 袖をまくるこ

とでアクセント付けと、少しアクティブな印象をプラスして、ボトムはチノパンやデニムなどがおすすめです。 

 

■ サーモント 
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サーモントは、どんなサングラス？ 

 サーモント（ブロウラインと呼ばれることもあります）は、フレームの上部が太い眉のような形状になったサ

ングラスです。クラシカルで個性的なモデルのようにも見えますが、掛けてみると意外と多くの方に似合いや

すく、手軽に遊び心を取り入れやすいサングラスでもあります。 

“クラブマスター”としてご存知の方も多いかもしれません。ですが、それはレイバンのサーモントサングラス

のモデル名となります。 

 

どんな顔の人におすすめ？ 

 サングラスの存在感がとても強いデザインです。おすすめは丸顔タイプの輪郭となります。太い眉のよう

なフレームの形状が、丸顔ならではの柔らかい印象にアクセントを加えてくれるでしょう。 

 

サーモントと合わせるおすすめのファッションは？ 

 カタチはクラシカルですが、知的な印象もあります。白いシャツ 1 枚などシンプルな着こなしで、サングラス

の存在感を際立たせるのもおすすめです。少しばかりの遊び心を演出してくれるはずです。 
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